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WORLD ATHLETICS
U20 CHAMPIONSHIPS

LIMA 24

BIOMECHANICKA ZPRAVA

Mistrovstvi svéta juniorti, Lima 2024 (PER)

4 x 100 m Stafeta juniorQ, rozbéh 3

Zpracoval: Mgr. Antonin Moravek, zodpovédny trenér U20
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uvoD

Tato biomechanicka zprava zpracovava treti rozbéh sStafet 4x100 metrl muzll na Mistrovstvi
svéta juniorq, které probéhlo v Limé (Peru) v srpnu 2024 za Ucasti ceského vybéru a kvarteta, které se
na tento zavod kvalifikovalo tfetim nejrychlejsim vykonem ceské historie (39,85 s), jenz zabéhlo pfi Zlaté
tretfe v Ostravé 28.5.2024 ve stejném sloZeni (Jakub Touzin, Filip Vojacek, Jifi Synek a Dominik Mracek).

ZAKLADNI DATA

V nasledujici souhrnné tabulce uvadime prehledné data z rozebiraného zdvodu, v niZ jsou
kromé vysledk tohoto rozbéhu zakomponovana také data tykajici se vstupnich parametri jednotlivych
zadvodnik( a jejich individualni vykonnosti (tj. SB) a rovnéz mezicasy jednotlivych Usek’ po 100 metrech,
k nimZ jsme do zavorek doplnili pozici pfi probihajicim zdvodé v rdmci vSech zavodnik{ daného rozbéhu.

Udaje SB mohou pfi vykladu této zpravy slouzit dobfe pro porovnani jednotlivych zévodnik
napfi¢ mezi sebou. V nasem pripadé pochopitelné idealné ve vztahu k ¢eskym zavodnikdm.

Data z Uvodni tabulky nasledné slouzi k analyze rGznych parametr( a ukazatell popsanych
v dalSich vystupech.

INFORMACE O ZAVODE

Mistrovstvi svéta junior( U20
Lima (PER)

30.08.2024

4x100 m muzi rozbéh 3/4
teplota 22°C, vihkost 69 %




Tabulka 1: Zakladni data

Wirayut DAENKHANOB

10,64 (2)

20,34 (1)
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30,14 (1)

0,180 (6)

20,84

10,46*(2)

Sarawut NUANSI

21,30

9,70 (1)

Chutithat PRUKSORRANAN

10,83

9,80 (3)

Puripol BOONSON

10,70 (4)

20,46 (2)

30,21 (2)

0,146 (1)

Fabian POWELL 10,76 20,99 10,56*(5)
Joel MASTERS 6,73 10,40 9,76 (2)
Dean PATTERSON 10,83 21,05 9,75 (2)

Teddy WILSON

10,72 (5) | 20,54 (5) | 30,27 (3) 0,178 (5)
Maximilian ACHHAMMER 10,60 | 21,19 10,55*(4)
Noah MULLER 6,86 10,62 9,82 (4)
Felix SCHULZE 10,64 | 21,52 9,73 (1)

Milian ZIRBUS

10,69 (3)

20,46 (2)

30,27 (3)

9,79 (5)

0,182 (7)

Jakub TOUZIN 6,75 10,61 10,51*(3)

Filip VOJACEK 6,87 10,60 21,33 9,78 (3)

Jifi SYNEK 6,96 10,60 21,83 9,80 (3)

Dominik MRACEK 6,90 10,68 21,35 10,14 (6)
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10,75 (6) | 21,20 (7) | 30,93 (6) 0,154 (3)
Isaac CHANDRA 6,86 10,45 21,05 10,60*(6)
Pishon HAUGHTON 6,89 21,80 10,45 (7)
Junior IMOUKHUEDE 6,76 10,44 20,92 9,73 (1)

Keon RUDE

11,30(8) | 21,16 (6) 0,176 (4)
Nicolas DAUDET 11,02 11,13*(8)
Benjamin Ignacio ARAVENA 10,35 20,97 9,86 (5)
Tomas LEON 11,00 21,81 ?

Raimundo VELASCO

11,25 (7)

0,183 (8)

Radostin MILENOV 8,17 pt. | 14,64 pf. | 22,86 11,07*(7)
Nikola KARAMANOLOV 6,72 10,50 | 21,52 ?
Hristiyan KASABOV 7,04 10,99 ?

Hristo ILIEV

DQ (40,32) | 10,58 (1) | 20,46 (2) | 30,72 (5) 0,152 (2)
Fukuto KOMURO 10,31 10,43*(1)
Kei WAKANA 20,61 9,88 (6)
Katsuki SATO 10,55 | 20,76 10,26 (5)
Naoki NISHIOKA 6,73 10,11 9,60 (3)

*split 0-100m minus reakéni
¢as
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POZICNi ANALYZA A MEZICASY

Graf nize uvadi analyzu vyvoje pozic v pribéhu probihajiciho zavodu pro kazdy tym na kazdém 100 m
mezicase.

Pozn.: 100 metrové mezicasy jsou v pfipadé Stafetovych zavodi standardné pocitany dle polohy koliku
na 100 metrovych usecich. Nikoliv dle pozice jednotlivych zavodnika.

Pozi¢ni analyza
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Mezicasy: 100 m useky
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Pozn.: 0-100 m minus reakéni ¢as.
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11,13
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Mezicasy: 200 m useky

0-200 m
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Pozn.: 0-200 m minus reakéni ¢as.
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EFEKTIVITA A TRVANi PREDAVEK

V tabulce ¢. 2 uvadime casy vSech preddvek u jednotlivych tymQ, které jsme doplnili procentualnim
vyjadrenim v konfrontaci souctu viech tfi pfredavek s celkovym vykonem daného tymu.

Tabulka 2: Casy stravené v jednotlivych predavacich Gzemich.

1 THA 2,91 3,00 3,08 8,99 22,72
2 GBR 3,14 2,91 2,95 9,00 22,64
3 GER 2,94 2,96 2,96 8,86 22,12
4 CZE 3,02 2,90 3,01 8,93 22,10
5 CAN 3,00 3,23 3,10 9,33 22,92
6 CHI 3,22 3,05 3,20 9,47 22,75
7 BUL 3,19 3,19

8 JPN 3,33 3,03 2,99 9,35 23,19

Nasledné uvadime graf, v némZ je vyobrazen tento procentualni parametr ilustrujici efektivnost predavek
v ramci celého zavodu a vsech tym( a lze jej chapat jako ukazatel miry efektivnosti jednotlivych tyma,
nebot jde o procentudlné vyjadfeny Cas straveny v predavacich Gzemich vici celkovém ¢asu dosazenému
pfi zdvodé.

Cesky tym vtomto parametru ziskal velmi lichotivd data, nebot zvy$e popsaného vyplyva, 7ze mira

evvs

vztazenému vUci celkovému c¢asu v zavodé.

% z vykonu
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V tabulce €. 3 uvadime mista jednotlivych predavek, kterda mohou slouzit pro detailnéjsi vykladovou
analyzu a zejména porovnani s ¢asy predavek uvedenych v tabulce €. 2.

Diky ¢asu predavky a Udaji o misté jeji realizace mizeme nasledné provadét urcité korekce v tréninku.

Z pohledu efektivnosti se da hovofit o vynikajicich parametrech v tomto kritériu, které hovori ve prospéch
némeckého tymu.

V pripadé ceského kvarteta byla mista predavek mezi sebou navzajem vyvazena (na rozdil od ostatnich
tym), pficemZ umisténi druhé predavky samo o sobé dosahuje vyborné Grovné a rovnéz koresponduje
s asem provedeni této predavky v pfedavacim tzemi.

Tabulka 3: Umisténi pfedavek v momentu jejich realizace.

umisténi P1 P2 P3
1 THA 22m 18 m 14 m
2 GBR 19m 17 m 16 m
3 GER 23 m 26 m 20m
4 CZE 17 m 23 m 19m
5 CAN 20m 15m 17 m
6 CHI 11m 21m 13 m
7 BUL 10m
8 JPN 18 m 32m 14 m

Nasledujici graf zobrazuje porovnani jednotlivych tymU v tzv. indexu komplexni techniky, ktery je
standardizovanym ukazatelem efektivnosti preddvek. Tento index pocita rozdil mezi individudlnim souctem
vykonnostnich maxim jednotlivych zdvodnikd a celkovym vykonem ve Stafetovém zavodé.

Jde tedy o trochu jiny parametr, jenz je zaloZeny Cisté na porovnani individualni vykonnosti na 100 metru
(SB) a vykonu ze Stafetového zavodu. Naproti tomu parametr uvedeny v tabulce €. 2 se snaZi uchopit
efektivitu preddvek na zakladé analyzy konkrétniho Stafetového zavodu a rozboru jednotlivych pfedavacich
uzemi.

Hodnoty indexu komplexni techniky dosahujici nad 2,5 s znadi jiz vysokou Uroveni. N&s tym zde dosahl
primérné hodnoty 2,08 s. Pricinou se na zadkladé analyzy dat z jednotlivych Usek( zda byt nas posledni
usek, v némz jsme dosahli relativné pomalého mezic¢asu 10,14 s, jenzZ je v porovnani nasich soupefl velmi
pomalym.
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Pro porovnani v grafu nize uvadime i index, kterého dosdhlo ¢eské kvarteto pfi zadvodé na Zlaté tretfe
(28.5.2024), kde casem 39,85 ssplnilo limit pro Mistrovstvi svéta junior(l. Hodnota 2,64 s znaci
odpovidajici miru dlouhodobé prace, ktera za vykonem stdla.
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